
 

 

 

2026 年 7 月 31 日—8 月 2 日襄阳 

飞手课程非洲鼓总谱 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Denikinnatan 

这个节奏来自几内亚 Faranah 地区的一个部落，是专门为孤儿或小孩子们演奏的，

通过舞者和鼓手要把爱和快乐传递给这些儿童。 歌词的意思是：这些无家可归

的小孩，你过来，你过来，你坐在中间来，我们要开始打鼓了，我们要开始跳舞

了，我们要把快乐和爱分享给你们。  

Toro nin dong kin na tan toro nin dong.  

Yi ya ki na tan toro nin.  

Toro nin dong kin na tan toro nin dong.  

Lai ba kin na tan dong dong（ji ya）.  

Toro nin dong kin na tan toro nin dong.  

Dei ni kin na tan toro nin.  

Toro nin dong kin na tan toro nin dong.  

Ye ki na tan na tan.  

Toro nin dong kin na tan toro nin dong. 

 

Call  





or







 



 

先拍手唱歌，信号后接基本节奏型，再信号后接下面舞蹈 Solo

Solo 
















Roll 





 



 

Djaa 2 

Djaa 是一种马林克节奏，和其他很多节奏一样，是从女人的拍手发展而来。跳这

个舞时，男女们分别围成两个半圈，面对彼此。这是一个求爱的舞蹈，一个欢乐

的社交活动，年轻男女聚在一起，共度时光。Djaa 也在婚礼前夕演奏，你可以把

它比作单身派对，一般跳这个舞时，已经是活动的高潮了。Djaa 2 是指来自 

Kouroussa 地区的 Djaa。 

歌词的意思是：来看啊，来看啊，年轻人聚在一起时，每个人都偷偷的看自己爱

着的人。 

 

 

A yo a yo. 

Djama balabo,beyayi talela a. 




A   yo                        a            yo               dja ma    ba    la 

         bo    be    ya    yi  ta    le  la       a 


Call 






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先拍手唱歌，信号后 Dunun 进，喊 Dunun fola 后接下面 
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